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} Presentaci n

Masculinidad y frastorno de juego

Cuando nos plantemos qu temas seran interesantes para poder
darles un espacio en nuestro boletn JOKUZ KANPO, uno de los que
surgi  fue el de la Masculinidad y el Trastorno de juego.

El tema de la Masculinidad, o Masculinidades, era algo de lo que
hab a escuchado y le do pero no hab a profundizado en ello. S que
contenidos relacionados con el G nero, la Perspectiva de G nero,
est n presentes en nuestro quehacer diario y son tenidos en cuenta
en nuestra tareaq.

Lo primero era conocer un poco m s sobre el tema que quer amos que
pudiera ser difundido a trav s del boletn y luego buscar a personas
que nos pudieran hablar del mismo de manera clara y f cil (ya que
el boletn va dirigido a toda la poblaci n). Y lo que queda claro es
que se ha hecho mucho trabagjo, se sigue trabajando en ello y seguro
que habr que seguir haci ndolo. Y que esa tarea no s 10 fienen que
hacerla los hombres o las mujeres sino que se trata de una labor que nos
corresponde a todas y todos y que 1os cambios que se han ido dando,
y los que se tendr n que seguir dando, tienen que venir de la mano de
una sociedad que est  dispuesta a trabajar de manera conjunta.

Hay una serie de caracter sticas biol gicas que diferencian a hombres
y O mujeres pero 1o que es “ser hombre” y lo que es “ser mujer” se
construye culturalmente. Y en esa “construcci n” se ha situado en
diferentes niveles a mujeres y a hombres.

Las mujeres trabajaron, trabajan y trabajaran por la igualdad, por
derechos, por el respeto, por tomar sus propias decisiones, y se han
producido cambios. Y esos “cambios” provocan que haya hombres
que cuestionen ese “ser hombre” que la cultura ha ido construyendo
y vayan plante ndose la importancia de que es necesario un cambio,
aquel que parte de entender que las mujeres trabajan por derechos
que, bien entendido, no solo les repercuten a ellas y que apoyar a las
mujeres, y sus propios cambios, har n que el hombre pueda iniciar, y
ya ha iniciado, su propio cambio.
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Masculinidad y trastorno de juego

Hemos querido irm s all hablondo de Masculinidad, de adicciones
y de una de ellas: del Trastorno de Juego. Y empezar por algo gue por
mucho que pase el tiempo (ASAJER lleva ya 35 a os trabajando en
el mbito de la Prevenci n y la Atenci n a personas afectadas por
un problemas con el juego de azar), se sigue manteniendo casi igual.
Si la persona afectada es una mujer, sta acude sola aunque tenga
pareja y tiene que realizar su proceso sola (en lo referente a apoyos
familiares, sociales). Si la persona afectada es un hombre (pareja,
padre, hijo) casi siempre viene acompa ado por una mujer que hace
el papel de cuidadora y a la que en muchas ocasiones el afectado
reprocha su comportamiento por "no entender el momento en el que
| se encuentra”.

En este n mero del boletn vais a encontrar contenidos redactados
por personas profesionales que llevan a os interesadas y trabajando
en el tema. Edurne Aranguren y Ritxar Bacete nos hablaran, entre
otras cuestiones, de la “masculinidad como factor de riesgo” y nos
dir n que “El ejercicio de la masculinidad hegem nica, para Connell,
adem s de unos privilegios, fiene unos costes que derivan en mayor
tendencia a sufrir adicciones,...” (entfre otras consecuencias).

Ander Bergara nos plantea “Masculinidades y adicciones: del tipo
duro descuidado al cuidador” y nos hablar de que una de las
hip tesis al mayor n mero y m s problem ticas pr cticas adictivas
por parte de los hombres, tiene que ver con el modelo de ser hombre
“tipo duro descuidado” y entre cuyas caractersticas se encuentran
“sentirse superiores a otros hombres y a las mujeres, competitivos,
protagonistas, autosuficientes, y dispuestos a realizar pr cticas de
riesgo para reafirmar su virilidad”,

Os encontrareis con otros contenidos que esperamos consider is
interesantes y que os puedan ayudar a conocer un pocom s el tema
que hemos recogido en este n mero.

Idoia Axpe Ormaechea
Psic loga de ASAJER
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m=mmm Algunos conceptos

Glosario: Masculinidad y g nero

Masculinidad

La masculinidad es una construcci n social que recoge
normas y expectativas en relaci n con los hombres. stas
son aprendidas y transmitidas a frav s de la socializaci n e
influyen en la forma en que los hombres se relacionan con
otfras personas, se perciben a si mismos y se comportan.

“Es una arbitraria construcci n social resultante de la
organizaci n patriarcal y de dominio masculino en las
relaciones de g nero (...) est compuesta por un conjunto
de valores, definiciones, creencias y significados sobre el ser,
deber ser y no ser var n, pero sobre todo, de su estatus en
relaci n alas mujeres” (Luis Bonino, experto en salud mental
y promoci n de la igualdad entre mujeres y hombres).

“La masculinidad no es un hecho biol gico, no depende de
los genitales con los que hayamos nacido. Es un conjunto de
significados, siempre cambiantes, que construimos a tfrav s
de nuestras relaciones con Nosotros mMismos, con los otros y
con nuestromundo” (Luciano Fabbri, docente y capacitador
sobre masculinidades, polticas de g nero y sexualidades).

Masculinidad hegem nica

R.W. Connell, soci loga, investigadora en masculinidades es
quien define el concepto de “masculinidad hegem nica”.




==mm Algunos conceptos

Glosario

Esta manera de ver la masculinidad sit a alos hombres en el
poder y deja a las mujeres en una posici n inferior y se basa
en la teor a de la hegemon a cultural (Antonio Gramsci) que
explicara ¢ mo un grupo establece su control sobre oftro.

La Masculinidad Hegem nica considera como caracte-
rsticas esenciales la fuerza y la valent a siendo necesario
ocultar la expresi n de emociones y la vulnerabilidad. Sit a
a los hombres por encima de las mujeres y de aquellas
personas que “no encajen en su molde” vy justifica esa
posici n de dominio.
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Glosario

Patriarcado

Es una palabra derivada de la palabra griega patriarkhés,
significando literalmente “el Gobierno del padre”. Hace
referencia a un sistema social en el que el poder y el control
est en manos de los hombres y se ejerce sobre las mujeres,
y Ofras personas que no se ajustan a la norma masculing,
bas ndose en la idea de que los hombres son superiores a
las mujeres.

El soci logo estadounidense Allan Johnson indica: “El
patriarcado no se refiere a ning n hombre o conjunto de
hombres, sino a un tipo de sociedad en la que participan
hombres y mujeres... Una sociedad es patriarcal en la
medida en que promueve el privilegio al ser dominada
por los hombres, identificada por los hombres y centrada
en los hombres”.

Masculinidades igualitarias

Son una manera de entender qu  es ser hombre desde una
miradam ssana e igualitaria tanto para relacionarse conlas
dem s personas como con uno mismo. Proponen replantear
esa idea fradicional de masculinidad para desaprender
los roles de g nero que tanto hombres como mujeres van
adquiriendo desde la infancia. Apuestan por las relaciones
enfre iguales rechazando las desigualdades.
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Se trata de romper con las ideas adquiridas socialmente
que relacionan la masculinidad con la competitividad, la
fortaleza, la dureza, para poder dejar espacio a mostrar las
debilidades y los sentimientos, sin miedo.

Apuestan por acabar con la agresividad vy la violencia en
todas sus formas para poner fin al machismo, los comentarios
y las expresiones sexistas, 10s micromachismos y todas las
formas de violencia.

Apuestan por romper los roles de g nero aprendidos sobre
la masculinidad y la feminidad, acabar con la idea de que
los hombres no lloran, no cuidan o fienen que ser siempre
fuertes y no mostrar su debilidades.

(Recogido de Fad Juventud www.fad.es/planetajoven)



http://www.fad.es/planetajoven
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Glosario

Masculinidades cuidadoras

Las masculinidades del cuidado van en la Inea de que los
cuidados, tanto colectivos como personales, se distribuyan
equitativamente y que los hombres acojan valores como la
corresponsabilidad, el apoyo infegral y la empat a.

Sonunainvitaci npara gue los hombres se puedan convertir
en'cuidadoresuniversales” y deinvolucrarse activamente en
la lucha por la justicia de g nero. Son una oportunidad para
que los hombres puedan pedir y ofrecer cuidados no porque
necesiten sentir que controlan o porque sea una obligaci n,
sino porgue cuidando pueden generar bienestar y pueden
enriguecerse tanto individualmente como comunidad.

G nero

Es una construcci n social que asigna roles diferentes a
mujeres y hombres y que determina como deben ser las
relaciones, ¢ Mo ser, ¢ Mo han de comportarse hombres
y mujeres para que se cumplan las expectativas que se
imponen en el proceso de la socializaci n. Esto se concreta
en una serie de mandatos que se van interiorizando.

¢{Que hay que tener en cuenta en la constituci n de la
conformaci n del g nero?

a) Asignaci n de g nero: Esta se realiza en el momento
del nacimiento del beb , a partir de la apariencia
externa de los genitales.
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b) Identidad de g nero: Es lo que se va conformando a
frav s de la experiencia vital de la persona, mediante
juegos, juguetes, comportamientos, sentfimientos,
indumentaria.

c) Papel de g nero: Se vaformando a trav s del conjunto
de normas y prescripciones que dictan la sociedad
y la cultura sobre el comportamiento masculino vy
femenino: conjunto de obligaciones, prohibiciones
y atributos er ficos, econ micos, sociales, culturales,
psicol gicos, polticos e identitarios diferentes para
uno y otro sexo.
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' Roles de g nero

El Rol de G nero se define como las expectativas, normas
y comportamientos socialmente construidos que se espera
que cumpla una persona, con base a su g nero. Estos
roles pueden abarcar diversos aspectos de la vida, como
el comportamiento, las responsabilidades dom sticas, el
frabajo y las relaciones interpersonales. Estos roles est n
influenciados por factores culturales, sociales e hist ricos,
y pueden variar entre diferentes sociedades y per odos
de tiempo.
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Mandatos de g nero

Son normas impl citas que se transmiten a trav s de una
socializaci n diferenciaoda (mujeres-hombres), de los
roles y comportamientos vistos y aprendidos en la familig,
de mensajes recibidos en la escuela, en los medios de
comunicaci n, efc... y que est n determinados por el sexo
que se asigna a cada persona al nacer.

Los mandatos de g nero inciden en las conductas adictivas
y enc mo lasociedad "mira” alas personas con problemas
de control de una conducta.

Perspectiva de g nero

La palabra “perspectiva” tiene que ver con la forma de
mirar o de considerar cualquier fen meno. Teniendo en
cuenta lo anterior, la “perspectiva de g nero” es el acto
de aproximarse a una realidad poniendo la atenci nenla
categora de g nero y sus relaciones de poder.

La perspectiva de g nero admite que aquello que
se identifica con lo masculino y lo femenino es una
construcci n social y cultural que est atravesada por la
desigualdad entre los g neros.

Las acciones desde una perspectiva de g nero buscan
reducir la discriminaci n vy las problem ficas derivadas de
los estereotipos de g nero.
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Ander Bergara Sautua

Responsable de Cooperaci n Institucional
Emakunde

de

Es licenciado en derecho y desde 1995 trabaja en
Emakunde-Instituto Vasco de la Mujer. Entre ofros
proyectos, coordina Gizonduz, el Servicio para

- el trabajo con hombres y masculinidades por la
igualdad del Gobierno Vasco, as como varios grupos
de tfrabajo interinstitucionales e interdepartamentales
en el mbito de la igualdad de mujeres y hombres. Es
profesor en varios cursos de postgrado universitarios
y ha sido ponente y formador en numerosos cursos,
jornadas 'y congresos organizados por entidades
p blicas y privadas. Tambi n es autor de algunas
publicaciones sobre la cuesti n.

A pesar de que la realidad de las adicciones en nuestra sociedad
est variando en las Ifimas d cadas como consecuencia, entre
otros factores, de las transformaciones derivadas de la incorporaci n
de las mujeres al mbito p blico y a actividades tradicionalmente
consideradas como masculinas, las estad sticas muestran que, con
car ctergeneralyaexcepci ndelcasodelconsumo detranquilizantes
y del uso de Internet, es una actividad fundamentalmente masculina:
tanto por ser hombres mayoritariamente los que llevan cabo dichas
pr cticas, como por concurrir en ellas una serie de factores asociados
alo que tradicionalmente se ha considerado como masculino. Esto ha
supuesto, en buena medida, una mayor invisibilidad y desatenci n de
las necesidades espec ficas de las mujeres en este  mbito, as como
una mayor incomprensi ny estigmatizaci n social en tanto que no es
lo que “se espera” de ellas.

De acuerdo con la Encuesta sobre adicciones de Euskadi 2023, la
prevalencia de los consumos y las conductas adictivas en los  [timos
12 meses en la poblaci n de 15 a 75 a o0s es superior en los hombres
en todas las adicciones analizadas: alcohol (82,9% vs. 70%), tabaco
(26,4% vs. 21,5%), cannabis (10,3% vs. 4%), otras drogas ilegales (2%
vs. 0,7%) y juego (565,5% vs. 51,4%). La nica excepci n es la relativa
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a los tranquilizantes, sedantes y somn feros donde la prevalencia es
notablemente superior en las mujeres (21,2% vs. 13,4%).

Asimismo, seg nla misma encuesta, fambi n es mayor en los hombres
la prevalencia de conductas de especial riesgo y adicci n en la
mayora de las drogas y conductas analizadas: alcohol (37,05% vs.
16,99%)2, tabaco (15,73% vs. 13,60%), cannabis (5,09% vs. 0,98%)3% y
juego (1,17% vs. 0,57%). S 10 se produce una prevalencia mayor de
las mujeres en conductas de especial riesgo en el caso del consumo
de tranquilizantes, sedantes y somn feros (1,38% vs. 1,09%) y del uso de
Internet (5% vs. 3,73%).

En general, en comparaci n con las mujeres, los hombres realizan
consumos y comportamientos adictivos de forma m s frecuente e
intensa, siguen ifinerarios m s largos, sufren un menor control social y
familiar, evitan menos la agresividad, tienen una percepci n menor
del riesgo, son menos prudentes, readlizan m s conductas ilegales
asociadas a sus adicciones, reh yen menos los conflictos, alardean
de sus comportamientos...

Seguramente, existir m s de una explicaci n al mayor n mero y
m s problem fticas pr cticas adictivas por parte de los hombres;
no obstante, la hip tesis m s extendida y avalada es que ello tiene
que ver con un modelo de ser hombre todava muy en boga en
nuestra sociedad que podramos denominar como el del “tipo duro
descuidado” y que se tfransmite a trav s de los diferentes medios de
socializaci n (familia, amistades, escuela, medios de comunicaci n,
redes sociales...). Este modelo se construye b sicamente por
contradicci n alo que socialmente se considera “d bil”, a saber, las
mujeres y “lo femenino”, los ni 0sy ni as y los hombres homosexuales
y no normativos. As, los hombres de verdad deben ocultar, reprimir o
rerse de las muestras de ternura y de sus sentimientos (salvo la rabia,
la ira o la frustraci n), despreocuparse del cuidado propio y ajeno
y parecer, especialmente ante sus pares, fuertes y superiores a las
mujeres y a ofros hombres, mostr ndose competitivos, protagonistas,
autosuficientes, indolentes, dominadores, heterosexuales, as como
dispuestos a usar la violencia, si la situaci n lo requiere, y a realizar
pr cticas de riesgo como v a para reafirmar su virilidad.
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En este contexto, en muchas ocasiones, las pr cticas adictivas tienen
que ver con los ritos de paso que los j venes realizan para mostrar
gue han dejado de ser ni 0s para convertirse en homibres adultos, as
como con la b squeda de salidas a sus malestares y a la frustraci n,
ante la carencia de herramientas para una gesti n adecuada de las
emociones para las que no han sido educados y socializados.

|\\

La revisi n del arquetipo del *hombre duro descuidado” que todav a
inspira a tantos hombres en nuestra sociedad es un factor clave de
prevenci n, protecci n y no recada en el mbito de las adicciones,
a pesar de que esta cuesti N no es habitualmente abordada en el
fratamiento de las adiciones®. En cualquier caso, la infervenci n en este

mbito debe hacerse siempre desde la perspectiva de g nero, es decir,
teniendo en cuenta la situaci n estructural de subordinaci n en la que
viven las mujeres y garantizando que el trabagjo con hombres tiene un
impacto positivo no s o ellos sino tambi n en las mujeres de su entorno®.

Precisamente para cuestionar el modelo tradicional o patriarcal
de ser hombre, en 2007 Emakunde-Instituto Vasco de Mujer puso
en marcha Gizonduz. Una iniciativa que surgi como un proyecto
piloto y que actualmente se ha configurado como el Servicio vasco
para el trabajo con hombres y masculinidades por la igualdad (www.
emakunde.eus/gizonduz).

Elt rmino Gizonduz en euskera quiere deciralgo as como “haci ndose
m s hombre”, y lo que se quiere transmitir con dicho nombre es que
la igualdad hace a los hombres m s hombres, en el sentido de m s
humanos, a diferencia de la violencia y las conductas de riesgo y de
dominaci n que los deshumanizan.

El objetivo general de Gizonduz es promover la concienciaci n,
participaci n e implicaci n de los hombres a favor de la igualdad de
mujeres y hombres, as como el fomento de masculinidades diversas e
igualitarias y, entre sus objetivos espec ficos, est  “generalizar la  tica
y pr ctica del cuidado entre ellos para lograr un reparto equilibrado
de dicho frabagjo, para el desarrollo y bienestar propio y ajeno y para
reducir los desigualdades de g nero, la violencia machista y las
conductas de riesgo nocivas para las personas y el entorno”.



http://www.emakunde.eus/gizonduz
http://www.emakunde.eus/gizonduz
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Como alternativa al modelo del hombre que ni cuida ni se cuida, se
fomentan las "“masculinidades cuidadoras”. Se parte de la premisa de
que los hombres se corresponsabilicen del cuidado es beneficioso para
el bienestar de las personas cuidadas; para los hombres que cuidan,
en tanto que contribuye a su desarrollo emocional y humano; para las
mujeres, ya que las descarga de frabajo vy les libera tiempo para su
desarrollo personal y profesional; y, en general, para la sociedad en
su conjunto. Adem s, a trav s del cuidado se desarrollan la empat a,
la compasi nvy otfras habilidades sociales, emocionales y relacionales,
que son el mejor antdoto contra Ia violencia, la dominaci n vy las
pr cticas de riesgo que ponen en peligro su salud y el de Ias personas
que les rodean.

Por ello, a frav s de sus publicaciones, campa as, jornadas y
actividades de formativas (por las que han pasado m s de 32.000
personas, el 60% hombres y ni 0s), en Gizonduz se aborda la cuesti n
del cuidado desde una perspectiva transversaly ampla, nos o como
una pr ctica que se materializa en la realizaci n de determinados
trabajos esenciales que sostienen la vida y el sistema social y
econ mico, sino tambi n como un principio tico que debe inspirar
los comportamientos individuales y colectivos y un principio poltico
b sico enla configuraci n de las sociedades’.

M s espec ficamente sobre la cuesti n de las drogadicciones, en 2011
se public el artculo "Drogasy G nero” en un estudio multidisciplinar
sobre masculinidades e igualdad?® y desde 2009 en la oferta formativa
de Gizonduz se incluye un curso sobre masculinidades y prevenci n
de las drogodependencias. En | se analiza desde la perspectiva de
g nero la relaci n de las diferentes formas de consumo de hombres
y mujeres, as como las pr cticas de riesgo de 1os hombres en nuestra
sociedad en general, junto consurelaci n conlos modelos masculinos
tfradicionales, y se comparten y analizan pr cticas de prevenci n
dirigidas a hombres, que abordan las diversas expresiones de la
masculinidad y sus consecuencias en la relaci n de los hombres con
el cuidado.

~ "@
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Alolargo de estosa 0s, tfambi nse han venido impartiendo este curso
u otros cursos sobre masculinidades a organizaciones y colectivos que
tfrabajan en dicho mbito.

Todo ello, desde el convencimiento de que elm todom seficaz para
prevenir las adicciones y otras consecuencias negativas asociadas
al modelo hegem nico de ser hombre como son la violencia en sus
diferentes formas, la delincuencia, la siniestralidad vial y laboral, la
dominaci n sobre las mujeres y ofros grupos discriminados, etc., es
superar dicho modelo y apostar por otras formas diferentes y diversas
de ser y sentirse hombre, que pongan el cuidado en el centro de sus
vidas y que se fundamenten en la no violencia y en el respecto a las
personas y al medio ambiente?. Para ello, desde Emakunde se seguir
trabajando para que en Euskadi cada vez haya menos “tipos duros
descuidados” y m s hombres que cuidan y se cuidan.

! Departamento de Salud del Gobierno Vasco (2024). Encuesta sobre adicciones de
Euskadi. Servicio de Publicaciones del Gobierno Vasco.

2 Entre otros riesgos asociados al alcohol que se miden en la encuesta, el dato se
refiere al consumo de alcohol en cantidades que superan el umbral de bajo riesgo.

3 Entre otros riesgos asociados al cannabis que se miden en la encuesta, el dato se
refiere al “consumo de cannabis de riesgo”.

4 Rekalde, A. “Drogas de ocio y perspectiva de g nero”. Txostenak, 16, 2005.

5 Klingemann, J y Klingemann, H (2023). “Masculinity and addiction: a narrative review

of therapeutic interventions for men with substance-use disorders”. Alcoholism and
Drug Addiction, 36 (3), pp. 207-220.

¢ Esta cuesti n es espec ficamente abordada en Mart nez-Redondo, P. y Luj n-
Acevedo, Fabi n (2020). Hombres y Adicciones. Intervenci n desde perspectiva de
g nero. Madrid: UNAD.

7 M s informaci n sobre el trabajo desarrollado en Gizonduz para implicar a los
hombres en el cuidado en Bergara, A (2024). "C mo implicar a los hombres en los
cuidados. La experiencia de Euskadi”. Revista Trabajadora, marzo, 2024, pp. 34-39.

8 Farapi S.L., Drogas y G nero. En Masculinidades e Igualdad: estudio multidisciplinar.
Emakunde, 2011.

9 Bergara, A (2018). Masculinidades y adicciones: ¢la droga nos hace m s hombres?
Revista Proyecto Hombre, 96, pp. 18-20.
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Edurne Aranguren

Diplomada en Trabajo Social y Licenciada en Antropolog d Sociocutural. Doctora en Paz,
Conflictos y Democracia. Es profesora-agregada en la Facultad de Relaciones Laborales y
Trabajo Social de la UPV/EHU desde el a o 2007. Ha sido trabajadora social en el Servicio
Municipal de Urgencias Sociales del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Fue coordinadora
t cnica de las reas de Inmigraci n e Igualdad en la Confederaci n EHNE. Posee
m lItiples contribuciones en Congresos estatales e internacionales, formaciones espec ficas
y conferencias. Sus Ineas de investigaci n son la Participaci n Social, los procesos de
Empoderamiento y el Trabajo Social Comunitario, la Paz y los Conflictos, la Intervenci n
Social en clave G nero (con hombres y mujeres) e, incipientemente, la Intervenci n Social
en la Prevenci n de los suicidios.

Ritxar Bacete

Padre de familia numerosa, Trabajador Social, antrop logo y escritor. Especialista en g nero
y masculinidades.

Desde hace unos a os, poco m s de un lustro, las organizaciones
sociales, las propias instituciones y el Estado han ido tomando
conciencia, delainfluencia delg nero en el devenir de las adicciones,
en general, y en los comportamientos en concreto; una toma de
conciencia aplicada y dirigida tanto a las personas que las sufren
como a las fases de la intervenci n biopsicosocial.

Aunqgue los hombres, a pesar de su diversidad, por definici n cultural
est n en el centro de una representaci n simb lica de poder
androcentrista, y como medida de representaci n de la realidad,
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quedan excluidos como sujetos de intervenci n en las polticasy en la
pr ctica dela acci nsocial.

Vivir en una sociedad impactadas por los roles y las expectativas
sexistas, tiene como consecuencia que lasidentidades, son construidas
con matices socializadores, que hacen que mujeres y hombres
tengamos agendas vitales y biogr ficas, invisible e inconscientemente,
y en mayor o menor medida, condicionadas desde una perspectiva
patriarcal. Esto explicara desde por qu |la mayor parte de las
personas que estudian trabajo social, enfermera o peluquera son
mujeres, o por gqu los chicos escasean en los conservatorios de danza
0 son testimoniales, en los clubes de gimnasia r tmica, al mismo tiempo
que el 95% de los victimarios en el mundo son hombres, 0 son varones
quienes se accidentan m s desde edades tempranas, mientras que
el 90% de quienes piden ayuda y acuden a terapia, son mujeres. As,
ser socializado como hombre 0 como mujer, genera conductas y
expectativas diferenciadas, que afectan incluso al funcionamiento
del sistema nervioso aut nomo y a la configuraci n de los mapas
somatosensoriales, condicionando incluso, la producci n hormonal,
la er fica, los intereses, los recursos psicol gicos y las capacidades
humanas. Y la intervenci n social, para ser eficaz, ha de tener en
cuenta estos factores.

La masculinidad hegem nica

Losmandatosde g neroysuscostos paralos hombres. Lamasculinidad
es pensada, entendida y vivenciada por cada hombre desde los
mandatos de g nero, siendo inferiorizados estos valores y pautas de
comportamiento, durante todo el proceso de socializaci n.

Cuando hablamos de masculinidad hegem nica, o aquellos modelos
con races hist ricas, que es idenftificable colectivamente, pero
vivenciado individualmente como el "debe ser” de la masculinidad y
que se encuentra exitosamente extendido, podemos observar algunas
caractersticas comunes, entre las que destacan la importancia de
ser aut nomo-independiente, poderoso y exitoso, duro vy resistente,
proveer de recursos materiales a la familia o ser valiente. La
masculinidad hegemonizada, promueve ideadles, creencias, deseos,
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conjugados en primera persona respecto a quien eres 0 ¢ Mo debes
actuar. El autor Thiers-Vidal se alaba ¢ mo los hombres aprenden
c mo deben sentirse, saberse y actuar, desde la autonoma vy la
singularidad, desde el dominio y el poder, el control, el protagonismo,
desde los propios intereses, deseos y percepciones, orientado hacia el

xito, desde la potencialidad de poder hacer, poder, pensar, fantasear
o desde el derecho a sentirse valorado, admirado y respetado. Y son
precisamente, estos elementos en los que se apoya la construcci n
de ese modelo hegemonizado (porque no es el que armoniza con la
biolog o humana para su funcionamiento ptimo), los que permiten
el ejercicio del poder y la dominaci n de algunos hombres, pero que
conllevan pagar un precio muy elevado, paralamayor a de losvarones
que intentan funcionar cotfidianamente en base a ellos. Podemos
decir, que a mayor identificaci n e intento de puesta en pr ctica de
estos valores supuestamente masculinos y altfamente estereotipados
en la vida personal, social y familiar, mayor es el riesgo de frustraci n,
de generar malestar, disonancia cognitiva y comportamiento
disruptivo. No olvidemos, que, desde una perspectiva psicol gica, los
patrones de conducta que se promueven en los hombres desde este
paradigma “toxificante”, coinciden con rasgos y sesgos altamente
narcisistas, poco flexibles y con baja tolerancia a la frustraci n.
Esta fragilidad identitaria que impacta en el orden psicol gico y en
funcionamiento del sistema nervioso aut nomo y que deviene de
modelos rgidos y altfamente estereotipados de masculinidad, son
factores de riesgo de cara a desarrollar conductas adictivas, como
la ludopata u ofras drogodependencias, como tambi n de cara al
proceso de intervenci n, recuperaci ny rehabilitaci n.

La masculinidad como factor de riesgo

Michael Kaufmann, ya en el a o 1987, planteaba que ser hombre
supon a una factor de riesgo en tres dimensiones: hacia las propias
muijeres, las ni as, los ni 0syj venes, perpetrando violencias, abusos
y abandonos en diferentes escalas; hacia otros hombres (homicidios,
accidentes, peleas, lesiones, etc...); y, finalmente, hacia s mismos,
quit ndose la vida, sufriendo diversas adicciones y aquellas acciones
que ponen en riesgo sus cuerpos y sus mentes (descuido en su atenci n
sanitaria), exclusi n social, aislamiento.
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El ejercicio de la masculinidad hegem nica, para Connell, adem s
de unos privilegios, tiene unos costes que derivan en mayor fendencia
a sufrir adicciones, menor esperanza de vida, mayores tasas de
abandonos y fracaso escolar, mayor tasa de suicidios, de accidentes
de tr fico, penas de c rcel, etc... Es decir, los privilegios que ostentan
los hombres conllevan unos costes y consecuencias gue han llegado
a plantear la masculinidad en s missma como factor de riesgo como
plantea Juan Blanco desde la Universidad Pablo Olavide, que
deber an ser abordados por los da 0s que generan en su entorno y
contra s mismos. La complejidad vy la clave radica en la importancia
de la implicaci n de los hombres en esta fransformaci n, que debe
vincular pol ticas sociales, la implementaci n de planes, programas y
proyectos, y las propias intervenciones y ejecuciones de los mismos.
Para Connell, el modelo de masculinidad hegem nica no s lo es
perjudicial para las mujeres sino para cualquier hombre que no
cumpla nos esta normatividad de pensamiento nico. Para Badinter,
los hombres tienen que estar demostrando de forma continuada que
son hombres, siempre en entredicho y construida en oposici n, es
decir, demostrando confinuamente que no eres una mujer, que no
eres un ni 0 y que no eres homosexual. Es decir, es una construcci n
por oposici Ny en continua tensi n, que deriva en que los hombres
son tambi n prisioneros y v ctimas de una representaci n dominante
seg nBourdieu. Esatensi ny prisi nsimb lica, supone que los hombres
tienen que obedecer a unos mandatos de g nero si quieren formar
parte del club de los iguales que planteaba Celia Amor s.

En el informe de la Asociaci n Americana de Psicologa (2019)
indicaban que la masculinidad tradicional es perjudicial para la salud.
Los hombres cometen el 90 % de los homicidios en Estados Unidos y
representan el 77 %, tienen una probabilidad 3,5 veces mayor de morir
a causa de un suicidio, acuden con excesiva demora a las consultas
m dicas, rese able el aumento de las muertes porc ncerde pr stata
que, en algunos lugares del mundo, ya es el principal ¢ ncer mortal en
hombres despu s de los 65 anos.

Bonino, Goleman y otfros autores, en sus estudios sobre la salud
mental plantean que a la edad de los seis a 0s los hombres ya
han aprendido a ocultar sus emociones y que, parte de algunas
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patolog as y depresiones que muestran Ios hombres, en la mayor
parte de las ocasiones, vienen derivadas por no cumplir los mandatos
de la masculinidad hegem nica y la frustraci n ante la cada de
los mitos sustentados por una masculinidad mal entendida. Como
muestran multiplicidad de estudios, los hombres ante esta frustraci n,
realizan derivas autodestructivas, muy superiores en n mero al de
las mujeres, que muestran derivas diversas, no menos graves. En el
caso de los hombires, la violencia que ejercen contra s mismos se
observa en las tasas de dependencias diversas, la exclusi n social, el
aislamiento, etc...

Para Sara Altuna Roteta los hombres tambi n experimentan el peso
del estigma social, siendo menos propensos a hablar de sus problemas
O buscar ayuda, minimizando la expresi n emocional por las normas
culturales, lo cual podr a limitar la capacidad de los hombres para la
b squeda de apoyo emocional por una expresi n de autosuficiencia
que puede implicar un aislamiento social y dificultades para acceder
a redes de apoyo, claves en los procesos de recuperaci n.

Una perspectiva de g nero integral

Desdelaintervenci nsocialyano se puede negarlanecesidad de una
infervenci n infegral, en una clave de g nero, que tome en cuenta
a los hombres y a las mujeres. La perspectiva de g nero apenas ha
sido integrada en la intervenci n social, donde se suelen reforzar los
roles tradicionales asignados, principalmente a las mujeres. En el caso
de los hombres, no existen como sujeto social, ni se perciben como
pertenecientes a una categor a social, por ello, este puede ser uno de
los motivos que explica la ausencia de los hombres como colectivo de
infervenci n para Bakea Alonso.

Seg n Marcela Lagarde, limitar la perspectiva de g nero alas mujeres
exige una complicada fransacci n encubierta: si no se parte del
contenido filos fico y analtico feminista, y si por g nero se entiende
muijer, se neutralizan el an lisis y la comprensi n de los procesos, as
como la crtica, la denuncia vy las propuestas feministas. Del mismo
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modo que no se puede hacer una intervenci n en el mbito de la
prostituci nsin fener en cuentala situaci n espec fica de marginaci n
que viven las mujeres, no nos podemaos acercar al frabajo con personas
con adicciones, al trabajo social penitenciario, al frabajo con menores
no acompa ados, a la prevenci n de los accidentes de ir fico, etc.,
sin tener en cuenta el papel que la identidad masculina y la falta de
cultura de cuidado, por ejemplo, tienen sobre ello.

Por ejemplo, en la Estrategia de prevenci n del suicidio en Euskadi del
Gobierno Vasco, si bien en el an lisis de este problema las estad sticas
se desagregan por sexo y se reconoce la prevalencia del suicidio en
los hombres como “significativamente mayor” —con un porcentaje
del 75 % en el caso de los hombres y del 25 % en el de Ias mujeres—, sin
embargo, a la hora de marcar las | neas de intervenci n, los recursos
existentes y las iniciativas de prevenci n disponibles, se plantean como
colectivos de especial vulnerabilidad las personas con problemas de
salud mental, sus familias y profesionales de la red de acogimiento,
los menores aquejados de bullying en el mbito escolar, las personas
mayores que residen en las residencias para mayores y las personas
presas en centros penitenciarios. Si bien los hombres, como grupo,
aparecen en el diagn stico, no s&e mencionan como colectivo de
intervenci n, nienlaslneas de actuaci nnienla prevenci n.

Oftro ejemplo que podemos observar. La relaci n con el mundo del
empleo y el dinero es otro factor a tener en cuenta y nos lleva realizar
nuevas preguntas (Qu lugar ocupa el frabajo en la construcci n
de la identidad masculina? (C mo podemos relacionarlo con la
ludopata y el consumo de sustancias desde una perspectiva de
g nero? En distintos estudios, la relaci n con el empleo aparece
como un factor precipitante de situaciones de estr s y riesgo
para los hombres, y por tanto, incidira tambi n en las reca das. La
masculinidad hegemonizada t xica, se relaciona sistem ticamente el
empleo, con la libertad econ mica, con la autonom a personal y con
la autoestima, por lo que el desempleo, es un factor de riesgo para el
funcionamiento saludable de los hombres. Tambi n sera interesante
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analizar el impacto gque tiene el grupo y la b squeda de un lugar en el
mundo a trav s de la relaci n con los iguales, tanto en el inicio de la
relaci n conlasadicciones, as como en las dificultades de  xito de los
tfratamientos de desintoxicaci n, as como en las reca das.

Recomendaciones para una tfransformaci n en positivo

Antes de dar por acabado este art culo, nombrar la publicaci n de
Patricia Martnez y Fabi n Luj n sobre los hombres y las adicciones,
unaintervenci n con perspectiva de g nero, que focalizan sobre una
herramienta de trabajo clave en el caso de los hombres, el grupo;
donde plantean unos ejes de intervenci n claves: el afianzamiento del
cambio, la creaci n de alianzas terap uticas, dar protagonismo a la
diversidad de voces dentro del grupo y afianzar e impulsar el cambio
hacia la equidad con las mujeres.

Por nuestra parte no queremos finalizar este artculo sin plantear
algunas recomendaciones que permitan v as de frabajo posibilistas:

- Tomar conciencia delimpacto que el sexismo tiene en la vida
de los hombres, y como ello influye en todas las esferas de la
vida, incluyendo las adicciones.

- Acompa ar a los hombres para que identifiquen los sesgos
de g nero que ha podido potenciar la adicci n y aquellos
aprendizajes de competencias expresivas que pueden ser

tiles para superar las dificultades.

- Entrenar a los hombres en la adquisici n de nuevos recursos
como el autocuidado, la escucha interna y corporal.

- Cuestionar el status de g nero de los hombres y trabajar los
mitos relacionados con la masculinidad.

- Utilizar la dimensi n grupal de la intervenci n social como
estrategia para incentivar la expresi n de las emociones, el
autoconocimiento de s mismos y la deconstrucci n de sus
identidades de una forma no violenta para la transformaci n
pac fica de los conflictos.
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- La prevenci n (primaria, secundaria y terciaria) en el mbito
delasalud supone una clave fundamental para el abordaje en
la intervenci n social con hombres desde edades tempranas
como estrategia de prevenci n de las adicciones, del suicidio,
del acoso entre iguales, de la violencia filioparental, de la
violencia contra las mujeres y de las enfermedades que sufren
especialmente los hombres y que sobrecargan a las mujeres.

Por fortuna, hoy en d a el debate ya no es s hay que intervenir o no
con los hombres desde una perspectiva feminista y de g nero, sino
c Mo vamos a hacerlo, sobre todo, para ser eficaces en las pol ticas
que pretenden acompa ar procesos de sanaci n, emancipaci n,
tfransformaci n, del conjunto de la sociedad, que necesariamente
tambi nincluye alos ni 0s,10sj venesy los hombres.
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Gua para trabajar las masculinidades,
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conj venes (Asociaci n ASECEDI).

Tambi n hay un vdeo de apoyo alagua




Observatorio de las masculinidades

Observatorlo de las
masculmldades

T OBSERVATORIO
%ﬂ MASCULINIDADES

UNIVERSITAS Miguel Her

Observatorio de las Mosc.uliniaodes (Universidad Miguel Hern ndez
de Elche). www.observatoriomasculinidad.umh.es

Taly como indican en la Presentaci n del Observatorio:

“"El OBSERVATORIO DE LAS MASCULINIDADES surge tras la
celebraci n en 2019 del | Congreso Internacional sobre
Masculinidades e Igualdad organizado por el grupo de
investigaci n ECULGE de la Universidad Miguel Hern ndez de
Elche (Espa q). A partir de este encuentro, y con el objetivo de
aprovechary dar continuidad alas redes y sinergias generadas,
el observatorio se configura como un espacio amplio que
pretende abordar la cuesti n masculina a diferentes niveles
como el cientfico-acad mico, el activista, el profesional y el
social, desde la perspectivade g neroyconenfoque feminista.

Partimos de la premisa de que los caminos hacia la igualdad
real reclaman actual y necesariomente de la implicaci n de
los varones, de la superaci n de un modelo de masculinidad
fradicional obsoleta y la transici n hacia otras formas posibles y
m s igualitarias de ser homires”.


https://observatoriomasculinidad.umh.es

. Te interesa...

H roes en zapatillas

H roes en zapadtillas es un doble CD compuesto por seis
audiocuentos, cada uno acompa ado de una canci n
original.

Est especialmente pensado para ni 0sy ni as entre 5y
12 a 0s aungue pueden disfrutarse a cualquier edad. Las
historias recogidas en H roes en zapatillas, alejodas de las
moralejas simplistas, est n protagonizadas por chicos m s
all de los estereotipos.

Cooperativa Pandora Mirabilia (2021).
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" Ritxar Bacete

Editorial: Booket
RITXAR BACETE P ginas: 504
I alcibed same i de Rntuens L A o de edici n: 2020

El feminismo ha revolucionado y redefinido, en el Itimo siglo, el
papel de las mujeres en la sociedad, en un proceso que ha supuesto,
inevitablemente, cuestionar y transformar el rol de lo masculino. Y pese
aque cadavezm shombres apoyan —almenos desde la teor o— ese
proceso de acercamiento a laigualdad, una de sus consecuencias es
que ha dejado a la mitad de la humanidad hu rfana de un modelo
de referencia: el viejo ya no sirve para la convivencia equitativa con
las mujeres en una sociedad democr tica y el nuevo est a n en
construcci n.

¢(Qu significa ser hombre hoy en da? Sin duda, mucho m s que
tener un pene. Ser hombre, igual que ser mujer, es un modo aprendido
de estar en el mundo, de vestir, de caminar, de sentir y de cuidar.
La masculinidad trasciende as el hecho biol gico y adquiere sentido
dentro de una construcci n cultural. Y, por suerte, las construcciones
culturales pueden cambiarse.

Llega, pues, el momento de crear una nueva masculinidad. Y nada
mejor para ello que partir de las reflexiones y propuestas de Ritxar
Bacete, uno de los mayores especialistas en g nero y masculinidades
de Espa a, que en este libro apuesta por superar el machismo vy
reconvertir las masculinidades hegem nicast xicas y de dominaci n
en modelos de diversidad, justficia, equidad, di logo y paz.
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El C rculo

v, Direcci n/Gui n:lv n Roiz
‘y Ivaro Priante

- A 0:2020

Sinopsis

“"EIC rculo” esun proyecto sobre la crisis de la masculinidad.
Un grupo heterog neo de personassere nen alrededor de
un c rculo para hablar sin censuras desde lo m s profundo,
con todas las luces y las sombras. Tan solo tienen una cosa
en com n: son hombres. En cada una de estas sesiones,
cada uno de ellos cuenta su experiencia en primera
persona desde su punto de vista masculino.
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